He mea ho'opilikia nui loa na ‘elelt a me ko lakou mau kikae.

HIKI KE LOA'A MAI ‘OE I KEKAHi MA‘I NAENAE IKAIKA LOA.

LOA'A NA MANA'O ‘E A'E MA:

ControlAsthma.hawaii.gov




Hiki ke loa'a ma kahi o 10 miliona ‘uku heu lepo
e noho ana ma kou pela moe.
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HIKI KE LOA'A MAI ‘OE I KEKAHI MA'I NAENAE IKAIKA LOA.

LOA'A NA MANA'O ‘E A'E MA:

ControlAsthma.hawaii.gov




E hiki i na ‘T pulu wai ke ulu aku ma na ‘ano wahi
like ‘ole a ‘oi aku ma na wahi pulu mau.

HIKI KE LOA'A MAI ‘OE I KEKAHI MA'I NAENAE IKAIKA LOA.

LOA'A NA MANA'O ‘E A'E MA:

ControlAsthma.hawaii.gov




‘A'ole ‘0 kou mau ‘akemama wale no ka mea pilikia
ma muli o ka mahu paka a i ‘ole ka noho ‘ana
ma ka lumi like i piha i ka uahi paka.
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HIKI KE LOA'A MAI
‘OE I KEKAHI MA']
NAENAE IKAIKA LOA.

LOA'A NA MANA'O ‘E A'E MA:

HAWAI‘l TOBACCO QUITLINE

RV 9 Emomhow

HAWA I 4 ) HAWAIIQUITLINE.ORG | 1-800-784-8669



