
CUCARACHAS
PUEDEN PROVOCAR ATAQUES DE ASMA GRAVES.

OBTENGA MÁS INFORMACIÓN EN: 

Contro lA sthma.hawai i .gov

Las cucarachas y  sus  heces  son más que una s imple  p laga.

Pase la aspiradora o barra 
con frecuencia para reducir 
las probabilidades de tener 

un ataque de asma. 

A s  t h  m a  P o s t e r s 
S p a n i s h



ÁCAROS
PUEDEN PROVOCAR ATAQUES DE ASMA GRAVES.

En un  colchón usado puede haber  hasta  10  mi l lones  de  ácaros.

Lave las sábanas, las fundas de almohada y 
los peluches con frecuencia para reducir las 
probabilidades de tener un ataque de asma.

OBTENGA MÁS INFORMACIÓN EN: 

Contro lA sthma.hawai i .gov

A s  t h  m a  P o s t e r s 
S p a n i s h



PUEDE PROVOCAR ATAQUES DE ASMA GRAVES.

El  moho puede aparecer  en  cualquier  par te,  en  especia l  en  lugares  húmedos.

Seque los trajes de baño, las toallas y la ropa 
antes de que aparezca el moho para reducir 

las probabilidades de tener un ataque de asma.

MOHO

OBTENGA MÁS INFORMACIÓN EN: 

Contro lA sthma.hawai i .gov

A s  t h  m a  P o s t e r s 
S p a n i s h



PUEDEN PROVOCAR ATAQUES 
DE ASMA GRAVES.

OBTENGA MÁS INFORMACIÓN EN: 

Contro lA sthma.hawai i .gov

El  vapeo y  e l  humo en  e l  a i re  son dañinos  para  más que los  pulmones.

Mantenga el aire 
libre de humo 

donde haya niños 
para reducir las 
probabilidades 

de que tengan un 
ataque de asma.

HUMO DE SEGUNDA MANO
Y VAPEO

A s  t h  m a  P o  s  t e r s 
S p a n i s h


