
MGA IPIS
NAKAKAPAGDULOT ANG MGA ITO NG MATITINDING PAG-ATAKE NG HIKA.

MATUTO PA SA: 

Contro lA sthma.hawai i .gov

Hindi  lang mga peste  ang mga ip is  at  ang dumi  ng  mga i to.

Regular na mag-vacuum o magwalis 
para mabawasan ang mga posibilidad 

na atakihin ka ng hika. 

A s  t h  m a  P o s t e r s 
T a g a l o g



MGA DUST 
MITE

NAKAKAPAGDULOT ANG MGA ITO NG MATITINDING PAG-ATAKE NG HIKA.

Hanggang 10  mi lyong dust  mite  ang maaar ing  tumira  sa  isang gamit  nang kutson.

Regular na maglaba ng mga sapin, punda ng 
unan, at manikang hayop para mabawasan 
ang mga posibilidad na atakihin ka ng hika.

MATUTO PA SA: 

Contro lA sthma.hawai i .gov

A s  t h  m a  P o s t e r s 
T a g a l o g



NAKAKAPAGDULOT ITO NG MATITINDING PAG-ATAKE NG HIKA.

Maaar ing  tumubo ang amag kahit  saan,  la lo  na  sa  mga mamasa-masang lugar.

Patuyuin ang iyong mga kasuotang 
panlangoy, tuwalya, at damit bago 

magkaroon ng amag para mabawasan 
ang mga posibilidad na atakihin ka ng hika.

AMAG

MATUTO PA SA: 

Contro lA sthma.hawai i .gov

A s  t h  m a  P o s t e r s 
T a g a l o g



NAKAKAPAGDULOT ANG MGA ITO 
NG MATITINDING PAG‑ATAKE NG HIKA.

MATUTO PA SA: 

Contro lA sthma.hawai i .gov

Hindi  lang ang baga mo ang napipinsala ng hanging puno ng usok ng vape o sigari lyo.

Panatilihing walang 
usok ng sigarilyo 

ang hangin sa paligid 
ng mga bata para 
mabawasan ang 

mga posibilidad na 
atakihin sila ng hika.

SECONDHAND NA
USOK AT VAPE

A s t h m a  P o s t e r s
T a g a l o g


